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主日崇拜週刊 

2020 年度主題 
徹底門徒︰求成長 達平衡 

     
2020 年 9 月 6 日    

       《開課日》       林家貝傳道 

每年的 9 月初，都是學校的大日子。莘莘學子結束暑假，回到學校與同學、
老師相聚。同學在操場上運動，在課室中上課，在一起愉快午餐。但今年這些愉
快時光似乎都變得遙遠，人與人的接觸只能隔空會面，一切都變得不太真實。 

根據聯合國教科文組織（UNESCO）統計，截至 8 月上旬，全球有超過 100
個國家因疫情爆發而須關閉所有學校，影響超過 60%學生，更可能令 2400 萬
名兒童最終被迫輟學，低收入國家情况料更嚴重，警告全球面臨「教育緊急狀
態」。雖然部分國家改以網上授課等方式讓學童可繼續接受教育，但以往多項研
究顯示非面授教學效果並不理想，特別是影響了同儕的互動。同儕的互動對兒童
以至青少年的身心健康發展不可或缺，互動的關係有助他們學習處理個人情緒的
技巧。另一方面社交孤立可能導致精神健康問題，並非家長或網上課堂可彌補。 

學校對同學來說不止是一個上課吸收知識的地方，更是學習人際關係，建立
價值觀的地方，是每個人都希望歸屬的地方。對筆者來說，學校不止是歸屬的地
方，更是福音的禾場，許多學生在學校認識信仰得著改變。 

當然我們都明白，暫停實體上課是迫不得已的方法。然而在這不一樣的開課
日，我們看見許多學校舉行網上開學日，各老師出盡方法預備一個最開心和興奮
的開課日，許多同學在家中與新的同學和老師互動。祝願新一學年，同學們仍然
能懷著興奮，充滿期待的享受學生生活。 

在這不一樣的開課日中，我想藉一段經文鼓勵每一位同學與家長。 

「我留下平安給你們，我把我的平安賜給你們。我所賜給你們的，不像世人
所賜的。你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。」約翰福音 14:27 

在這疫情的日子，可能許多同學家長都擔心學業，害怕成績落後於人。中六
的同學擔心 DSE 如何預備。升中一，小一的同學擔心從未上實體的課，未能適
應新的環境。到回復實體上課，又擔心被感染的風險。 

經文告訴我們，神是那位留下平安給我們的神，在上帝裡有安穩和平安。也
許我們正生活在這充滿不安和擔心的氛圍下，但別忘記神必然看顧我們。 

但願在這新學年開始，每一位同學都能投入學習，懷抱希望。      

  教牧分享 
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2020 年 9 月 6 日合堂崇拜程序表 

聖靈降臨後第十四主日(綠)   

主席： 
司琴： 

李麗美姑娘 講員：何永恆牧師 領唱：李麗美姑娘 
李嘉浩 音響：李偉峰 蘇國耀 簡報操作：周偉健 

  

1. 宣  召︰ 
“深哉，上帝的豐富、智慧和知識！他的判斷何其難測！他的蹤跡
何其難尋！因為萬有都是本於他，倚靠他，歸於他。願榮耀歸給他，

直到永遠。阿們！”羅 11:33,36 
立 

2. 讚美/祈禱︰ 「我知誰掌管明天」、「投靠」 立 

3. 認  信︰ 「使徒信經」 立 

4. 讀  經︰ 伯 2:1-10 (舊約 696 頁) 坐 

5. 講  道︰ 「時局變遷．時代福音系列(1)—你仍然持守你的純正嗎？」 坐 

6. 回 應 詩： 「平安」 立 

7. 獻  捐︰  坐 

經訓： “你派他管理你手所造的，使萬物，就是一切的牛羊、田野的牲畜、空
中的鳥、海裏的魚，凡游在水裏的，都服在他的腳下。”詩 8:6-8 

8. 報  告︰ 容志偉牧師 坐 

9. 代  禱︰ 容志偉牧師 坐 

10.主 禱 文︰  立 

11.祝  福︰ 何永恆牧師 立 

12.默禱散會︰ 主禮人先退席 坐 
   
註：會眾如有不便站立者，可就座進行崇拜。 

奉獻乃基督徒對神恩典的回應，弟兄姊妹請將已預備好的奉獻放入奉獻袋。在座的新來賓或
未信主的朋友，如果也想參與奉獻，歡迎自由參與；否則，也毋須介意，將奉獻袋傳給下一
位就可以了。         

  崇 拜 直 播 
肢體可以在家中參與崇拜，歡迎到 YouTube.com 搜尋關鍵字 ttmsspc
搜出本堂頻道，或到以下網址 https://bit.ly/36MxJmN，或掃描右方二
維碼收看本堂崇拜直播，頻道亦上載了其他視頻，歡迎瀏覽。 
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下主日合堂崇拜輪值表：  

主 席 講 員 領 唱 司 琴 音 響 簡報操作 

區林穎儀 容志偉 區林穎儀 吳兆基 李偉峰 蘇國耀 周偉健 
     
下週各團契聚會一覽：   

 基 立 團 錫 安 團 迦 勒 團 
日期 內 容 負責人 內 容 負責人 內容 負責人 
12/9 網上遊戲 志堅哥哥 分組查經 雪 嗎哪飯局 Share Joy Share Love       

約 瑟 團 雅 各 團 挪 亞 團   
日期 內容 負責人 日期 內容 負責人 日期 內容 負責人    

11/9 TGIF 撒該組 12/9 查經— 
詩篇 133 篇 Vivian 13/9 休團 --    

      
以 諾 團 雅 歌 小 組   

日期 內容 負責人 日期 內容 負責人       

12/9 諾樂開學 何永恆牧師 12/9 「男士組」開學 
適應及分享會 Chris       

      
~ 基督教香港崇真會深水埗堂 2020 年 8 月份各項奉獻記錄 ~ 

月 捐 感恩捐 差傳捐 主日捐 慈善捐 
162,004.00 2,800.00 10,700.00 21,970.00 10,600.00 
鮮花捐     
300.00     

以上 6 項奉獻總數 HK$ 208,374.00 
如有查詢請與會計幹事或李寶琪司庫聯絡 

       

~基督教香港崇真會深水埗堂(長沙灣分堂) 2020 年 8 月份各項奉獻記錄~ 

月 捐 感恩捐 鮮花捐 支持學校福音
事工捐  

57,500.00 300.00 300.00 20,000.00  
以上 4 項奉獻總數 HK$ 78,100.00 

如有查詢請與會計幹事或李寶琪司庫聯絡 
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1. 【上主日崇拜人數及奉獻】網上直播崇拜人數 198 人，奉獻合共 $23,400。
長沙灣分堂網上直播＋現場崇拜人數 46 人。 

2. 【崇拜前祈禱會】主日早上 9:45 設網上祈禱會，在本堂崇拜播放平台直播，
誠邀肢體一同參與。 

3. 【洗禮班】網上課程 
日期︰10 月 4 日至 11 月 22 日（共八課） 
時間︰11:30-12:30 
報名必須先修畢基督生平、信仰生活、信仰教義。 
報名網址︰https://forms.gle/szT9469Bjh91Mozf9 

4. 【執事會】於下主日下午 1:30 召開，二樓副堂及網上同步進行，請各長執按
時出席，共襄聖工。 

5. 【應對疫情聚會安排】主日崇拜網上直播，時間為主日早上10:00。青少Awana 
Trek 及 XO、組長小組、暑期兒童崇拜、基立團、錫安團、約瑟團、提摩太團、
挪亞團改為網上聚會，迦南團暫停。主日學「信仰教義」改於網上進行，「西
乃山下」首部曲改為發放講課錄音。兒童 Awana 導師退修取消。兒童 Awana
改於 10 月 4 日開課。 

6. 【經濟援助基金】會友如因疫情影響，導致經濟有困難，教會的經濟援助基
金可供申請，請向辦公室索取表格，填好後交堂主任何永恆牧師。 

7. 【奉獻方法】弟兄姊妹可透過以下方法奉獻： 
A.支票：支票抬頭為「深水埗崇真堂」。請於支票背面列明姓名、電話及奉獻 
  類別（如主日捐、月捐或感恩捐等），並郵寄至九龍大埔道 58 號深水埗崇 
  真堂收。 
B.銀行入帳：可透過網上銀行或自動櫃員機將奉獻存入本堂恒生銀行帳戶 
  287-3-222372（帳戶名稱：Shamshuipo Tsung Tsin Church，銀行編號： 
  024），亦可透過銀行的「轉數快」功能轉帳到此帳戶。 
注意：請將存款收據或轉帳記錄經 電郵 info@ttmsspc.hk 或 WhatsApp  
   66791967 傳送至教會辦公室，以作記錄及簽發奉獻收據之用；倘若未 
   能附上相關記錄，恕未能簽發奉獻收據。如需以郵寄方法領取收據， 
   請聯絡會計幹事。 

8. 【 電 子 版 週 刊 】 可 掃 描 二 維 碼 或 透 過 瀏 覽 器 登 入 網 址
https://bit.ly/2AU0YHv 下載。 

9. 【同工消息】蔡潔儀傳道今早往高怡堂講道。劉韻詩傳道 9 月 8 日至
12 月 15 日進修年假。 

    

 報告事項 
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【約伯記 2:1-10】 
  [1]又有一天，上帝的眾使者來侍立在耶和華面前，撒但也來在其中。[2]耶
和華問撒但說：「你從哪裏來？」撒但回答說：「我從地上走來走去，在那裏往返。」
[3]耶和華對撒但說：「你曾用心察看我的僕人約伯沒有？地上再沒有人像他那樣
完全、正直、敬畏上帝、遠離惡事。你雖激起我攻擊他，無故吞滅他，他仍然持
守他的純正。」[4]撒但回答耶和華說：「人以皮代皮，情願捨去一切所有的，來
保全性命。[5]但你若伸手傷他的骨頭和他的肉，他必當面背棄你。」[6]耶和華
對撒但說：「看哪，他在你手中，只要留下他的性命。」 
  [7]於是撒但從耶和華面前退出去，擊打約伯，使他從腳掌到頭頂長毒瘡。[8]
約伯就坐在灰燼中，拿瓦片刮身體。 
  [9]他的妻子對他說：「你仍然持守你的純正嗎？你背棄上帝，死了吧！」[10]
約伯卻對她說：「你說話，正如愚頑的婦人。唉！難道我們從上帝手裏得福，不
也受禍嗎？」在這一切的事上，約伯並沒有以口犯罪。       

  (9 月) 本堂前後山閘門開放時間： 
週一至六︰上午 7:00 - 晚上 6:30（有週三祈禱會除外） 
主  日︰上午 7:00 - 下午 5:00 
公眾假期︰全日不開放（有聚會除外） 
閘門開放時間以外請勿進入本堂及屬校範圍，請各肢體於關閘時間前離開，確
保安全，敬請留意。 
     

 講道經文 



6 
 

  

 

基督教香港崇真會深水埗堂 

有關本堂應對 COVID-19 聚會安排(2020 年 7 月 11 日)更新 
教會緊急聯絡電話：81093392 

 
經過教牧與長執的商討和考慮，包括疫情的蔓延情況、確診個案增加，深崇決定由 7 月 12

日起暫停實體崇拜和各聚會，直至另行通知。崇拜改為網上直播形式進行，時間為早上

10:00。鼓勵信徒留在家中，仍能以渴慕的心敬拜上主。 

 

我們期望這只是短期對應安排，稍後根據疫情再作決定，我們將在安全情況下恢復崇拜予

信徒參與。願我們同心抗疫，禱告守望。 

 

主日崇拜及其他聚會安排： 

1.由即日起直至另行通知，教會暫停實體崇拜，將以網上直播型式進行，時間為早上 10:00，

其他一切聚會（包括主日學、團契、小組、家聚、祈禱會、講座、青少年聚會、探訪、聚

餐等），均需要暫停，或改為網上進行。教會設施暫停外借及暫停對外開放。 

 

2.網上直播崇拜於主日早上 10:00 開始進行，歡迎到 YouTube.com 搜尋關鍵字

「TTMSSPC」或「基督教香港崇真會深水埗堂」搜出本堂頻道，或到以下網

址 https://bit.ly/36MxJmN，或掃描右方二維碼收看本堂崇拜直播，頻道亦上

載了其他視頻，歡迎瀏覽。 

 

3.會眾若有咳嗽、打噴嚏或發燒等徵狀，請儘快求診，應避免外出，並請留在家中休息。歡

迎致電聯絡教牧同工，彼此禱告守望。 

 

4.為審慎起見，本堂同工、信徒及新來賓，如於近日從中國內地或海外回港，或曾與懷疑感

染者有接觸，即使沒有任何病徵，都請自行留在家中隔離 14 日以觀察。 

 

5.衞生防護中心熱線電話：2125 1111 / 2125 1122 (上午 9:00 至晚上 10:00 運作) 

「香港特別行政區政府 COVID-19」 WhatsApp 熱線： WhatsApp 9617 1823 

 

6.鼓勵各團契、小組或家聚透過網上視像進行團契、小組、家聚、查經、會議等聚會。 

相關軟件網址： 

Zoom Meeting 官網：https://zoom.us/ 

G Suite 官網：https://gsuite.google.com.hk/intl/zh-HK/products/meet/ 
   

 最新通告 
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1. 為全球的疫情守望，求主掌管及幫助，好讓確診者早日痊癒，並安慰失去家
人的親屬。 

2. 為留學或移民的學生與家庭代禱，求主幫助他們適應新環境、新生活，並尋
得合適的教會參加聚會，每天經歷神恩。 

3. 為香港的學生和老師代禱，面對網上上課、分階段實體復課、公開考試變動
等等，願主加力賜智慧，使他們能靈活的處理。 

4. 為香港的官員禱告，面對疫情與社會動盪，願主加添他們的愛心、耐心、智
慧去實施政策，服務人民。 

5. 為眾信徒代禱，更多透過讀經來認識神，以禱告學習依靠神，能在社會變遷
之中繼續有信望愛，持守盼望與行義，愛己愛人。        

 
                                                                                  

教會資料 

電話：2779 3392  傳真：2779 3386  緊急聯絡電話(非辦公時間緊急聯絡用)︰8109 3392 

WhatsApp：6679 1967 (請加此號碼到手機通訊錄，以便接收教會重要的廣播訊息。) 

網頁︰http：//www.ttmsspc.hk   電子郵箱：info@ttmsspc.hk 

深水埗堂教牧︰何永恆牧師(堂主任)、容志偉牧師、劉韻詩傳道、蔡潔儀傳道、 

       吳仕超先生、何志堅先生(半職) 

行政主任︰周偉健      幹事：蘇國耀、李麗苑、李偉峰    傳道助理︰李麗美 

長沙灣分堂教牧︰岑綺玲傳道、林家貝傳道、陳智江先生   幹事︰余文英 

奉獻支票抬頭︰深水埗崇真堂    恆生銀行帳戶︰287-3-222372 

(存入後請把姓名、電話、奉獻類別連同銀行收據電郵或傳真到本堂，以便簽發收據及入賬。)  
   

 本堂代禱事項 

 
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行在地
上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我
們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、權柄、
榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

 主禱文 

 
我信天父上帝，萬權萬能創造天地的主。我信上帝的獨生子，我們的主耶穌基督，
祂是「聖靈臨到」童女馬利亞生的。在彼拉多治下受苦，釘十字架死，埋葬，下
陰間，第三日復活，四十日升天，坐在萬權萬能天父上帝的右邊，在那裡還要再
來審判生人和死人。我信聖靈，有一個基督大公聖會，聖徒相通，罪過得赦免，
身體得復活，後世得享永久的生命。阿們。 

 使徒信經 
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【合堂詩歌】 

 
【我知誰掌管明天】 
我不知明日將如何，每時刻安然度過。 
我不求明天的陽光，因明天或轉陰暗。 
我不為將來而憂慮，因我知主所應許。 
今天我必與主同行，祂深知前途光景。 
許多事明天將臨到，許多事難以明瞭。 
但我知主掌握明天，祂必要領我向前。 
 
 
【投靠】 
投靠 你翅膀蔭下，在你光中 不必驚怕。 
唯獨敬畏你的 方可得依靠，別再自義 來轉向你。 
投靠 你翅膀蔭下，在你光中 不必驚怕。 
唯獨敬畏你的 方可得依靠。 
 
別再自義 來轉向你，洪水即將氾濫之時，是我主 坐著為王。 
願天歡喜 願地上快樂，如鷹展翅上騰。 
等候我主的 必不羞愧，是你甘霖雨露 滋潤一切。 
 
 
【平安】 
就算世界刮著狂風暴雨，我心仍是穩妥安舒。 
無論前路灰暗 憂傷困倦，你讓我站穩 磐石之處。 
 
就算捆鎖劫難縈繞著我，我心藏著不死盼望。 
耶穌是我牧者 永在我旁，你杖你竿都安慰我。 
 
主 你賜下平安，不像世人所賜。 
我的心 不必再憂愁，也不用膽怯。 
 
主 你賜下這平安，是用重價換來的恩典。 
受鞭傷使我得醫治，受刑罰讓我得到赦免。 


