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主日崇拜週刊 

2019 年度主題 
徹底門徒 不從俗 像基督 

 
2019 年 11 月 17 日  

      《時代革命中的耶穌》    林頴雯傳道 

  香港的「時代革命」已發生了五個月。在這五個月，大家的心情很沉重、
很激動，甚至可以用「難以平伏」來形容。對於自小在香港長大或在香港居住
了數十年的人來說，縱然我們對住屋、教育等政策持有不同意見，但沒想過香
港會出現如此激烈的情況。 
  香港局勢持續惡化，上月 15 歲女學生陳彥霖被發現浮屍海面、科大學生周
梓樂傷重不治等、警察與各大學學生對抗，都激化了抗爭行動，以往多在周末
有激烈衝突，但這數星期，連周日也在多個地方出現集會及激烈行動。 

面對混亂中的香港，身為基督徒的我們，有時真不知如何自處。我們知道，
應當做的就是守望香港、懇切禱告，這亦是我們應盡的本份，甚至我們會求問
上帝，我們還可作更多嗎？在這數個月，有些弟兄姊妹會問︰「禱告真的有效
嗎？」或打從我們心裡想，我們已不斷禱告，為何香港的衝突越演越烈，甚至
質疑我們的信仰「堅離地」。 

回看耶穌所身處的年代，祂就是身處時代革命中的猶太地。當時，猶太地
被羅馬政權統治，羅馬的暴政卻令猶太地的居民活於一個飽受貧窮、疾病、壓
迫、被鬼附的困苦生活中，故此，猶太人極渴求有一位政治及宗教的救世主出
現，即舊約所應許的彌賽亞。猶太人期望祂掌管地上的政權，並藉軍事力量去
重奪疆土，然而耶穌基督並沒有按他們的意願去行，祂卻按著恩典與真理去照
顧及管治大地，對於當時以政教合一的社會來說，實在是難以理解。 
  當時是政教合一的管治方式，宗教領袖中包括法利賽人、祭司、文士等，
他們對社會穩定及法律執行具有影響力，只可惜他們墨守成規，看自己遵守律
法重於一切，不但沒有活出愛神愛人的精神，甚至看律法比耶穌基督及當時百
姓更重要。耶穌在世三十多年，縱然祂從沒有直接處理當時羅馬的暴政，但祂
卻斥責法利賽人假冒為善，又接觸及醫治被社會唾棄的人。由於祂的名聲及處
事作風成為了掌權的宗教領袖的威脅，最終掌權者影響了百姓，百姓們亦唾棄
了耶穌，耶穌更不斷遭受宗教及政治領袖質問，甚至是挑戰與刁難，但祂並沒
有退縮，最終被釘死在十字架上，而十字架就是當時羅馬最殘暴的刑罰，所以，
今日十字架的象徵意義，正是提醒我們耶穌基督戰勝了魔鬼及超越了政權。 

還有兩個星期便是將臨期，將臨期除了提醒我們要記念基督降生的日子，
亦提醒我們基督降生的意義，祂是如何將人類從絕望、無助、憤怒中拯救出來，
並讓我們重新得著盼望。耶穌出生於時代革命中，但祂卻將一切扭轉過來，挑
戰當時政權的不是，耶穌的時代革命一直影響著我們，且至今都沒有改變。 

今天我們身處社會政治動亂不安中，但願我們仍堅守在耶穌基督裡面，不
至失卻祂給予我們永恆的盼望。 

  教牧分享 
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2019 年 11 月 17 日早堂崇拜程序表 

聖靈降臨後第二十三主日(綠)     
主席、領唱： 

音響： 
司事： 
迎新：  

Seekers 敬拜隊 講員：劉韻詩傳道   司琴：Seekers 敬拜隊 
石浩雲 胡寶成 簡報操作：蔡建輝 
(A 組) 徐顏綺芳 江紹權 陳錦華 李耀全 
陳溫小慧 樊周換娣 梁慕君      

1. 互相歡迎︰  立 

2. 宣  召︰ 
“我又聽見在天上、地上、地底下、滄海裏和天地間一切所有被造
之物，都說：「願頌讚、尊貴、榮耀、權勢，都歸給坐在寶座上的

那位和羔羊，直到永永遠遠！」”啟 5:13 
立 

3. 讚美/祈禱︰ 「敬拜上帝」、「體貼祢的心意」、「最好的福氣」 立 

4. 認  信︰ 「使徒信經」 立 
5. 讀  經︰ 弗 4:21-32 (新約 296 頁) 坐 
6. 講  道︰ 「衝破靈命界限(4)—生命的改變」 坐 

7. 回 應 詩： 「重新開始」 立 
8. 獻  捐︰ 主日捐（紅） 坐 

經訓： “凡以感謝獻祭的就是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著上帝的
救恩。”詩 50:23 

9. 報  告︰ 容志偉牧師 坐 
10.主 禱 文︰  立 
11.祝  福︰ 何永恆牧師 立 
12.默禱散會︰ 主禮人先退席 坐 

  
註：會眾如有不便站立者，可就座進行崇拜。 

奉獻乃基督徒對神恩典的回應，弟兄姊妹請將已預備好的奉獻放入奉獻袋。在座的新來賓或
未信主的朋友，如果也想參與奉獻，歡迎自由參與；否則，也毋須介意，將奉獻袋傳給下一
位就可以了。 
 

下主日早堂崇拜輪值表：  
主席、領唱 講 員 司 琴 音 響 簡報操作 司 事 迎 新 祈禱服事 

鄧香嘉倩 容志偉 周瑩瑩 列雋 周沛妤 
(A 組)  

徐顏綺芳 江紹權 
陳錦華 李耀全 

陳溫小慧  
樊周換娣 
梁慕君 

李陳靜琼 
劉鄭翠玲 

                 
【關懷部迎新組溫馨提示】 

 
各位弟兄姊妹如邀請了親友第一次參與崇拜，崇拜前請先向教牧同工或迎新組組員介

紹，以便彼此更多認識。 
    



3 
 

  

2019 年 11 月 17 日午堂崇拜程序表 
聖靈降臨後第二十三主日(綠)  

主席： 
司琴： 
插花： 
獻花： 

丘頌云長老 講員：劉韻詩傳道 領唱：劉錦昌執事 
周瑩瑩  值日執事：周志偉 音響：張偉龍 黎卓江 
譚淑明   簡報操作：姚楊艷芬 
黃婉菁 陳金業 

司事： 
(第四組) 李強安(組長) 何元鼎 何羅淑霞 張郭紫達 蘇胡彩霞 方何瑞冰 梁謝潔珍 

鍾謝俊雯 陳德祥 

迎新： 張郭紫達 蘇胡彩霞 陳志祥 梁慕君 黃家驥 方德超    
1. 序  曲︰ （詩班及主禮人入座） 立 

2. 宣  召︰ 
“我又聽見在天上、地上、地底下、滄海裏和天地間一切所有被造
之物，都說：「願頌讚、尊貴、榮耀、權勢，都歸給坐在寶座上的那

位和羔羊，直到永永遠遠！」”啟 5:13 
立 

3. 默  禱︰ （詩班唱肅靜詩第 17 首） 立 
4. 頌  讚︰ 第 45 首「頌美上主」 立 

5. 認  罪︰ “因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所喜愛的兒子。”
箴 3:12 立 

6. 祈  禱︰ 主 席 立 

7. 詩班獻詩︰ 「來同聲唱」 坐 
8. 獻  捐︰ 主日捐（紅） 坐 

經訓： 
“凡以感謝獻祭的就是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著上帝的

救恩。”詩 50:23 

9. 唱奉獻詩︰ 第 531 首「施恩之主」第 5 節 立 
“今世貨財，皆主授託，天國寶藏，我當儲蓄；敬獻一切，為主忠僕，萬恩的主。” 

10.認  信︰ 「使徒信經」 立 
11.讀  經︰ 弗 4:21-32 (新約 296 頁) 坐 
12.講  道︰ 「衝破靈命界限(4)—生命的改變」 坐 

13.祈  禱︰ 劉韻詩傳道 坐 
14.回 應 詩︰ 第 516 首「學像耶穌」 立 
15.歡迎報告︰ 何永恆牧師 坐 
16.代  禱︰ 何永恆牧師 坐 

17.頌  詩︰ 「真光普照」 立 
18.主 禱 文︰  立 

19.祝  福︰ 何永恆牧師 立 
20.阿 們 頌︰ “誠心所願，阿們。” 立 
21.默禱散會︰ 詩班及主禮人先退席 坐 
   
註：會眾如有不便站立者，可就座進行崇拜。 

奉獻乃基督徒對神恩典的回應，弟兄姊妹請將已預備好的奉獻放入奉獻袋。在座的新來賓或
未信主的朋友，如果也想參與奉獻，歡迎自由參與；否則，也毋須介意，將奉獻袋傳給下一
位就可以了。 
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下主日午堂崇拜輪值表： 
主 席 講 員 領 唱 司 琴 值日執事 音 響 簡報操作 插花 祈禱服事 

吳萬樂人 容志偉 周月華 
鄺劉珊娜    
李思敏 關耀文 鄧永健 

鄭濱 何頌恩 劉何向 萬樂人  
周志偉 

司事組︰第四組 
迎新組︰張郭紫達 蘇胡彩霞 陳志祥 梁慕君 黃家驥 方德超      
下週各團契聚會一覽：   

 基 立 團 錫 安 團 迦 勒 團 
日期 內 容 負責人 內 容 負責人 內容 負責人 

23/11 關愛行動 (探訪) 鄭傳道 聯合敬拜 Tracy + 雪 Team 查經 Pingu        
約 瑟 團 雅 各 團 挪 亞 團 雅 歌 小 組 

日期 內容 負責人 日期 內容 負責人 日期 內容 負責人 日期 內容 負責人 

22/11 休團 -- 23/11 查經—
詩篇(七) Siu 24/11 夫婦關係 李振康

牧師 24/11 查經 -- 
     

 

總會婦女部聯禱會及聖誕節聯歡會 
日期︰12 月 14 日 
時間︰早上 10:30-下午 1:00 
地點︰本堂 
講員︰何永恆牧師 
內容︰崇拜、祈禱會、各堂慶祝表演，會後隨即前往多彩皇宮大酒樓聚餐，餐費
崇真會會友$80，非會友$100。 
參加者請向本堂張光明姊妹報名，12 月 1 日截止。     

  主日穿梭小巴接載時間： 
主日學及早堂崇拜前時段(上山)︰上午8:25-9:10 (約 2 班車) 
午堂崇拜前時段(上山)︰上午 10:30-10:55 (約 4-5 班車) 
午堂崇拜後時段(落山)︰中午 12:25-12:45 (約 2-3 班車) 
      

  本堂前後山閘門開放時間： 
    週一、四︰上午 7:00 - 晚上 6:30 
週二、三、五、六︰上午 7:00 - 晚上 10:00 
    主  日︰上午 7:00 - 下午 5:00 
    公眾假期︰全日不開放 (有聚會除外) 
閘門開放時間以外請勿進入本堂及屬校範圍，請各肢體於關閘時間前離開，確
保安全，敬請留意。 
    

 總會消息 
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1. 【歡迎】歡迎首次參加本堂聚會的來賓，散會後請留下姓名及電話，以便聯絡。 
2. 【上主日崇拜人數】早堂崇拜 86 人。午堂崇拜 250 人，嬰兒室 3 人，兒童

AWANA 108 人。長沙灣分堂青少年成人聯合崇拜 50 人。 
3. 【情緒支援服侍】因逃犯條例而引發的社會事件，牽動全城人心，事態發展也
令不少人士感到情緒困擾。如弟兄姊妹需要情緒支援，可與教牧同工聯絡。 

4. 【聖誕福音聚餐】2019 年聖誕福音聚餐定於 12 月 25 日、聖誕合堂崇拜(上
午 10:00) 後舉行，地點在九龍灣宏天廣場地下百樂門國際宴會廳。是次聚會
主題為 Music in Love，邀請香港福音組合 ETERNITY 分享詩歌及見證，盼望
能讓福音成為送給親友們最好的聖誕禮物。 
**聚餐餐券費用成人每張$180，3 歲至 12 歲小童$90，60 歲或以上會友免費。
餐券即日發售，11 月 24 日止。 
*另外當天崇拜後有旅遊巴士由深崇直達酒樓，聚餐後亦有旅巴經九龍灣地鐵
站，再回深崇，如需乘坐旅遊巴士請先購車票，每程$5。請弟兄姊妹預早邀
約親朋好友同來參加。 

5. 【「言亮我生」讀經計劃-舊約】第二階段讀經將於 2019 年 12 月開
始，弟兄姊妹可利用二維碼報名(內附讀經進度表)。堂外亦備有少量
報名表及進度表。截止報名日期為 2019 年 11 月 24 日。如有查詢，
請聯絡基教部副部長譚淑明、部長周志偉或容志偉牧師。 

6. 【明愛報佳音】12 月 20 日(五) 晚上 6:30-9:00，為明愛醫院病人送上聖誕關
懷。有興趣的弟兄姊妹可於地下辦公室或三樓堂外填妥「義工報名表」交回
辦公室，11 月 24 日截止報名。這是其中一個機會，讓我們在聖誕佳節特別
關懷他人的需要，就像基督為我們所作的。如有查詢請與容志偉牧師聯絡。 

7. 【李榮恩牧師歡送會照片】已上載到網上相冊 https://bit.ly/2N7OmTs，歡迎
自行下載。如需把照片曬出，請聯絡蘇幹事辦理，11 月 24 日截止及刪除網
上相冊。 

8. 【2019 敬老護老愛心券】籌款活動經已展開，在各堂鼎力支持下，去年總會
社會服務部共籌得$588,741.30。今年愛心券售價維持每張 10 元，扣除行政
開支後善款悉數用於總會社會服務部自負盈虧長者服務。今天開始至 11 月 24
日在禮堂外發售。請弟兄姊妹慷慨解囊，敬護耆老。 

9. 【執事會選舉】2018-20 年度第二次堂議會暨 2020-22 年度第五十二屆執事
會選舉將於 2020 年 1 月 12 日舉行。執事會選舉於 2019 年 10 月 13 日開始
接受提名，截止提名日期為 2019 年 12 月 1 日下午 1:00。2020－22 年度執
事會之選舉方法、合資格的選舉人及可被提名為候選人名單，已經張貼於 3
樓禮堂外壁報板，以供 台端參考。教會將於 12 月 22 日派發「召開堂議會
大會通告」予合資格及有選舉權的堂議員。 

10. 【11 月 24 日下午泊車安排】總會按立禮定於 11 月 24 日下午舉行，會有大
型旅遊巴駛達本堂，請當天駕車人士最遲於當天下午 1:30 駛離屬校斜路及迴
旋處，並避免在 1:30-3:30 使用車道。 

11. 【2020 年鮮花奉獻】現接受認獻，每柱$300 或以上，認獻者請到堂外會友
服務處辦理。 

12. 【場地活動安排】屬校在 A 操場安裝了 LED 屏幕，請弟兄姊妹不要在 A 操
場進行足球活動。 

 報告事項 
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13. 【電子版週刊】為響應環保，鼓勵弟兄姊妹多使用電子版週刊，週
刊可到教會網頁下載，在禮堂外及地下壁報板又設有電子版週刊的
二 維 碼 可 供 掃 描 下 載 ， 亦 可 透 過 瀏 覽 器 登 入 網 址
https://bit.ly/2AU0YHv 或進入本堂網頁，在主日崇拜內的午堂崇拜
預告內下載。 

14. 【嬰兒室暫停開放】因工程影響，嬰兒室改往屬校 101 室，直至另行通知。 
15. 【教會及屬校工程】屬校工程現正於教會籃球場進行，各車主泊車時請留意

安全。因泊位近日進一步減少，如車位已滿請往附近停車場停泊，並建議改
為乘搭公共交通工具往返教會參加聚會。 

16. 【同工消息】李麗苑小姐 11 月 9-17 日休假。 
   

 

會友張翠萍姊妹在大埔醫院留醫，求主醫治。    

 

1. 華人基督教聯會墓園部轄下香港薄扶林道<<華人基督教墳場（香港）>>，現
提供 21 個錫安葬位可供領用，凡離世信徒家屬以大額捐款可為該離世信徒領
用該等錫安葬位。詳情請向蘇幹事查詢。 

2. 香港華人基督教聯會來函︰本堂已故會友許恩泉(1961 年 2 月 18 日落葬)，葬
於華人基督教墳場(香港)之葬位，因日久失修，墳位後壆出現谷裂，須進行緊
急修葺，但墳位的早年加建影響修葺。請家屬盡快聯絡聯會墓園部同工(電話
23374171)或本堂，肢體如能提供喪主親友資料，亦請聯絡本堂，以便跟進。 

3. 香港華人基督教聯會來函──婚嫁喜慶聖工人員可免送賀禮 
本聯會各會員堂聖工人員，對教友婚嫁喜慶之賀禮，一向免除，只因時過境
遷，多已遺忘，故董事會曾通過一案，每年例行通告一次，凡有婚嫁喜慶，
聖工人員一律可免送賀禮，並仰各會員堂知照。     

召開 2018-20年度第二次堂議會暨 2020-22年度第五十二屆執事會選舉公告 
  本堂定於 2020 年 1 月 12 日合堂崇拜結束後 (約 11 時 30 分)，召開
2018-20 年度第二次堂議會，並舉行 2020-22 年度之執事會選舉。按照新修
訂之會章規定，凡於開會通告發出前兩年內在本堂最少有領聖餐四次（以聖餐
簽到記錄為準）而年滿 18 歲之本堂會友，均有資格出席是次堂議會及擁有選
舉權；於開會通告發出前之兩年內在本堂最少有領聖餐八次（以聖餐簽到記錄
為準）而年滿 21 歲之本堂會友，則同時擁有被選舉權。擁有選舉權及被選舉
權的會友名單，已經張貼於三樓禮堂外的壁報板上。教會將於 12 月 22 日派發
「召開堂議會大會通告」予合資格及有選舉權的堂議員。 
 
 此致 
本堂堂議員 
 
2019 年 10 月 13 日 
  

 華人基督教聯會消息 

 肢體消息 
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本堂 2019-2020 特別聚會時間及崇拜時間變動  
日期 活動 時間 交通接送時間 內容及備註 

12 月 20 日 
(禮拜五) 

明愛報佳音 晚上 6:30 / 
活動於 

明愛醫院進行 

12 月 22 日 
(禮拜日) 

 

合堂崇拜 上午 10:00 
上山：上午 9:30-9:55 
落山：上午 11:15-11:45 

輕便早餐暫停 

本年度 
第二次洗禮 

上午 11:15 / / 

深恩軒 
聖誕活動 

中午 12:30-3:00 / 
聚餐、詩歌、 
遊戲、信息、分
組認識、家庭照 

12 月 24 日 
(禮拜二) 

平安夜崇拜 晚上 7:30 / / 

12 月 25 日 
(禮拜三) 

聖誕合堂 
聯合崇拜 

上午 10:00 
上山：上午 9:30-9:55 
落山：上午 11:30-11:45 

輕便早餐暫停 

聖誕福音聚餐 
聖誕合堂 
崇拜後 

旅遊巴士專車 
往返教會及酒樓， 
回程經九龍灣港鐵站 

/ 

2020 年 
1 月 1 日 
(禮拜三) 

123 周年堂 / 建堂
30 周年感恩崇拜

合堂崇拜暨 
聖餐主日 

上午 10:00 
上山：上午 9:30-9:55 
落山：上午 11:15-11:45 

輕便早餐暫停 
兒童 Awana 暫停 

2020 年 
1 月 12 日 
(禮拜日) 

合堂崇拜 上午 10:00 
上山：上午 9:30-9:55 
落山：上午 11:15-11:45 

輕便早餐暫停 

堂議會暨第五十二
屆執事會選舉 

上午 11:30 / / 

2020 年 
1 月 26 日 
(禮拜日) 

合堂崇拜 上午 10:00 
上山：上午 9:30-9:55 
落山：上午 11:15-11:45 

輕便早餐暫停 

    

 

【以弗所書 4:21-32】 
  [21]如果你們聽過他的道，領了他的教，因為真理就在耶穌裏，[22]你們要
脫去從前的行為，脫去舊我；這舊我是因私慾的迷惑而漸漸敗壞的。[23]你們要
把自己的心志更新，[24]並且穿上新我；這新我是照著上帝的形像造的，有從真
理來的公義和聖潔。 
  [25]所以，你們要棄絕謊言，每個人要與鄰舍說誠實話，因為我們是互為肢
體。[26]即使生氣也不要犯罪；不可含怒到日落，[27]不可給魔鬼留地步。[28]
偷竊的，不要再偷；總要勤勞，親手做正當的事，這樣才可以把自己有的，分給
有缺乏的人。[29]一句壞話也不可出口，只要隨著需要說造就人的好話，讓聽見
的人得益處。[30]不要使上帝的聖靈擔憂，你們原是受了他的印記，等候得救贖
的日子來到。[31]一切苦毒、憤怒、惱恨、嚷鬧、毀謗，和一切的惡毒都要從你
們中間除掉。[32]要仁慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如上帝在基督裏饒恕
了你們一樣。 
 

 講道經文 
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1. 為世界祈禱，願人認識上帝，歸向上帝；求主幫助每一位信徒在這個世代能
向未信的家人和親友作美好的見証。 

2. 為教會祈禱，願上帝帶領新一屆執事會的選舉以及傳道同工的聘請事宜，並
引領深崇和長崇前面的方向。 

3. 為個人祈禱，願每一位來到深崇的一心尋求上帝，並致力遵行上帝的話語。 
4. 為澳門短宣隊感恩，參加的弟兄姊妹有機會透過三天的歷程彼此配搭，並身

體力行地把福音傳給當地的居民，願上帝使用他們的服侍成為他人的祝福。 
5. 為將要接受洗禮、轉會、堅信及孩童洗禮的弟兄姊妹祈禱，求主保守帶領他

們在深崇家的成長。 
6. 為十二月各聚會的事奉人員代禱，求主幫助我們在事奉中認清我們所服侍的

對象是上帝。 
7. 在這個流感的高峰期，為患病者以及長期病患者祈禱，願上帝幫助和醫治。 

     
 
                                                                               
教會資料 
電話：2779 3392  傳真：2779 3386  緊急聯絡電話(非辦公時間緊急聯絡用)︰8109 3392 
WhatsApp：6679 1967 (請加此號碼到手機通訊錄，以便接收教會重要的廣播訊息。) 
網頁︰http://www.ttmsspc.hk    電子郵箱：info@ttmsspc.hk 
深水埗堂同工 ︰何永恆牧師(堂主任)、容志偉牧師、劉韻詩傳道、蔡潔儀傳道、 
 吳仕超先生 
長沙灣分堂同工︰岑綺玲傳道、林頴雯傳道 
行政主任︰周偉健      幹事同工：蘇國耀、李麗苑、李偉峰      傳道助理︰李麗美 
奉獻支票抬頭︰深水埗崇真堂    恆生銀行帳戶︰287-3-222372 
(存入後請把姓名、電話、奉獻類別連同銀行收據電郵或傳真到本堂，以便簽發收據及入賬。)  

  

 本堂代禱事項 
 

 
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行在地
上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我
們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、權柄、
榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

 主禱文 

 
我信天父上帝，萬權萬能創造天地的主。我信上帝的獨生子，我們的主耶穌基督，
祂是「聖靈臨到」童女馬利亞生的。在彼拉多治下受苦，釘十字架死，埋葬，下
陰間，第三日復活，四十日升天，坐在萬權萬能天父上帝的右邊，在那裡還要再
來審判生人和死人。我信聖靈，有一個基督大公聖會，聖徒相通，罪過得赦免，
身體得復活，後世得享永久的生命。阿們。 

 使徒信經 
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【早堂詩歌】 
【敬拜上帝】 
來敬拜上帝，來讚美上帝，榮耀至尊彰顯於世間。 
來敬拜頌讚，全聖潔上帝，完備救恩千載到萬世。 
萬口讚奇妙，稱頌你，創造大能遍宇宙穹蒼。 
來敬拜上帝，齊獻上活祭，傳頌我主恩典到萬世。 
 
【體貼祢的心意】 
用我心聲去編奏，讓祢歡喜已足夠， 
在這空間崇拜高舉兩手。 
我這刻完全傾倒，來壇前宣告， 
祢是神，我恩主，全地至高！ 
渴想跟祢成一體，連於祢，神裏面，如枝子！ 
頌讚音韻從心起，無休止，想參透，想體貼，祢的心意。 
要傾聽，要遵照，祢的旨意。 
 
【最好的福氣】 
願我的心讚頌我的主，願唱出讚美感恩的話語， 
在你恩典中，幾多的好處，清早到晚上也未停住， 
藏在你帳幕的隱密處，渴想一心盡力靠主。 
也許一生多困苦，被世間撇棄恨惡， 
但你總看顧，樂意攙扶，愁悶慨嘆變作歡呼， 
人海中多昏暗迷糊，但我的心始終堅固，投靠你，便覺恩典豐富。 
也許心中多痛悲，甚至失去了力氣， 
讓我抓到你，熱暖的手臂，攜著我再振翅高飛， 
人海中雖顛沛流離，但你應許不捨不棄， 
投靠你，是最好的福氣，全賴有著你，才令這生極美。 
 
【重新開始】 
1. 曾自大囂張，不懂得謙虛，更不懂得温柔為何事， 
易急躁、爭吵，不懂得忍耐，自覺遷就等於認輸。 
曾妒忌、計較、吹噓、好勝，口所講，心所想，不一致， 
曾未盡我力，不肯改進，難與別人同心合意。 
但我今天從新開始，改變我心志，更像我恩主， 
言行舉止要讓人得益處，凡事努力合神心意。 

2. 曾自大囂張，今懂得謙虛，已經懂得温柔為何事， 
若一再生氣，今懂得忍耐，避免頂撞，懂得饒恕。 
曾活在紛爭，今更愛和平，要盡力說實話，心真摯， 
曾事事怠慢，今天天長進，能與別人同心為主，做更美的事。 
是我敢於從新開始，改變我心志，更像我恩主， 
言行舉止要讓人得益處，凡事努力合神心意。   



10 
 

   
【午堂詩歌】 

 
第 45 首【頌美上主】 
1. 當頌美上主榮耀尊貴全能永活王，我主慈愛高及諸天誠實達到穹蒼； 

齊來聚集，口唱詩歌靈頌揚，彈琴奏樂讚美無疆。 
2. 當頌美上主普天全地彰顯祂榮華，我主崇高過於諸天榮耀遍於邇遐； 

賜祂生命，將我陋劣盡蔽遮，領導聖民速回父家。 
3. 當頌美上主萬軍之耶和華至聖名，我主膏澤流傳萬世救恩普及群生； 

我要醒起，張口頌揚志不更，萬民稱謝列邦和聲。 
4. 當頌美聖父聖子聖靈三位一體神，世間萬類盡歸主管轄在祂掌握中； 

仰觀上天，俯察下地奧無窮，全球民眾皆應欽崇。 
 
 
第 516 首【學像耶穌】 
1. 主啊，我要做個信徒，在我心，在我心，主啊，我要做個信徒，在我心， 
 在我心，在我心，主啊，我要做個信徒，在我心。 
2. 主啊，我要更加愛人，在我心，在我心，主啊，我要更加愛人，在我心， 
 在我心，在我心，主啊，我要更加愛人，在我心。 
3. 主啊，我要更加聖潔，在我心，在我心，主啊，我要更加聖潔，在我心， 
 在我心，在我心，主啊，我要更加聖潔，在我心。 
4. 主啊，我要學像耶穌，在我心，在我心，主啊，我要學像耶穌，在我心， 
 在我心，在我心，主啊，我要學像耶穌，在我心。 
 
 
【真光普照】 
1. 主愛光輝正照耀人間，照遍黑暗地方像明燈； 
   主基督乃真光照亮萬邦，賜予真理，使釋放離罪鎖。 
   照耀我靈，照亮我心。 
2. 主，我依近祢威嚴座前，撇棄幽暗投向祢榮耀； 
   靠主寶血今得進入光明，鑒察、試煉、洗清一切罪污。 
   照耀我靈，照亮我心。 
3. 當定睛瞻仰君王光輝，讓我彰顯主聖範形像； 
   從榮耀到榮耀不斷更新，在我身上反映救主生命。 
   照耀我靈，照亮我心。 
副歌：真光普照，充滿天地乃聖父榮耀，火焰聖靈熾熱千顆心。 
   主愛湧流，施恩典、憐憫，救贖眾生； 
   請賜真理，將主光輝照遍。 
 


